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La Calabria è una terra che sta riacquistando il posto che merita fra le bellezze d’Italia 

 
 

 

 
 
 
 
ARRIVO · Sant’Eufemia Lamezia · Roseto Capo Spulico 
      Giorno 1        169 km       2 ore circa 

All’arrivo, saliamo a bordo del nostro autobus con 
destinazione l’Alto Ionio Cosentino, terra di profumi 
mediterranei e paesaggi che incantano. Dopo il check-in 
in struttura, il pomeriggio ci regala una passeggiata 
rilassante sulla spiaggia di Roseto Capo Spulico1, dove il 
suono delle onde accompagna ogni passo e la brezza 
marina accarezza dolcemente il viso. Camminando lungo 
la riva, tra sabbia dorata e scorci sul castello che domina 
il mare, si respira un’atmosfera di pace e meraviglia. Un 
momento perfetto per lasciarsi alle spalle la frenesia e 
immergersi nella bellezza semplice e autentica di questo 
angolo di Calabria. Di sera cena a base di prodotti tipici. 
Pernottamento a Roseto Capo Spulico. 
 

 
Roseto Capo Spulico  
      Giorno 2 

Dopo una ricca colazione, la giornata prende vita con 
una visita guidata a Roseto Capo Spulico, incantevole 
borgo affacciato sul Mar Ionio, dove il tempo sembra 
essersi fermato. Passeggiando tra le viuzze del centro 
storico, si respira l’atmosfera autentica di un luogo che 
conserva intatta la sua anima medievale. La maestosa 
fortezza2, risalente al XV secolo, domina il paesaggio e 
regala una vista spettacolare sulla costa degli Achei, tra 
cielo e mare che si fondono all’orizzonte. L’esperienza 
continua presso la rinomata “Masseria Capoliscio”, 
azienda agricola immersa nel verde, dove i profumi della 
terra e i sapori genuini del territorio si incontrano in un 
pranzo ricco di tradizione e autenticità. Nel tardo 
pomeriggio, rientro in struttura per una serata 
all’insegna del relax, con cena tipica e pernottamento, 
cullati dalla quiete e dalla bellezza di questa terra 
accogliente. 

TOUR ESPERIENZIALE POLLINO E IONIO COSENTINO: Camminando tra sogni e sapori 

Un viaggio tra profumi mediterranei, borghi incantati e sapori autentici. Dalle spiagge dorate di Roseto 
Capo Spulico al fascino medievale del suo centro storico, ogni passo è accompagnato da brezza marina 
e silenzi poetici. Si esplorano Morano Calabro e Civita, gioielli del Pollino, tra vicoli lastricati, castelli, 
chiese e panorami mozzafiato. Laboratori di pasta, degustazioni di vini e dolci identitari come il 
Bocconotto coinvolgono tutti i sensi. La musica popolare, la liuteria artigianale e l’arte locale raccontano 
storie antiche. Un’esperienza immersiva tra natura, cultura e tradizione, dove ogni emozione si intreccia 
con il paesaggio e l’anima della Calabria. 
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Roseto · Capo Spulico · Morano Calabro 
     Giorno 3         67 km         1 ora 15 minuti circa 

Colazione in struttura e check-out. Dopodiché, si parte 
alla scoperta di Morano Calabro, gioiello incastonato nel 
Parco Nazionale del Pollino, dove natura, arte e 
tradizione si fondono in un’atmosfera senza tempo. La 
visita guidata conduce tra vicoli lastricati e scorci 
pittoreschi, dove ogni angolo racconta storie antiche e 
ogni pietra conserva il respiro della Calabria autentica. 
In cima al colle, i ruderi del Castello Normanno-Svevo3 
dominano il borgo, regalando una vista spettacolare 
sulle vallate circostanti. Le chiese custodiscono opere 
d’arte di grande pregio, che arricchiscono l’esperienza 
con bellezza e spiritualità. Dopo il check-in in un 
accogliente agriturismo locale, la giornata prosegue con 
un laboratorio esperienziale dedicato alla pasta 
tradizionale: mani in pasta, profumi di farina e gesti tramandati da generazioni. Un’occasione unica per vivere la cucina 
calabrese da protagonisti e gustare il frutto del proprio lavoro. Pranzo a base di piatti tipici in parte preparati da noi. 
Pomeriggio libero per vivere il borgo in autonomia. La serata si conclude con una cena conviviale in struttura, 
accompagnata da musica popolare che scalda il cuore e celebra l’identità di questa terra. Pernottamento immersi 
nella quiete rurale, tra sogni e sapori indimenticabili. 
 

Morano Calabro · Piano Ruggio · Mormanno  
     Giorno 4          59 km       1 ore e 30 minuti circa 

Dopo una ricca colazione, si parte verso Piano Ruggio, 
porta d’ingresso a uno degli scenari più suggestivi del 
Parco Nazionale del Pollino4. Qui ha inizio una breve ma 
intensa escursione fino al Belvedere del Malvento, dove 
la natura si mostra in tutta la sua maestosità. Lungo il 
cammino, ci si ferma davanti al Faggio delle Sei Sorelle, 
un imponente esemplare alto circa 28 metri, nato dalla 
fusione armoniosa di sei fusti: un vero monumento 
vegetale che incanta per forma e storia. Giunti al 
belvedere, lo sguardo si apre su un panorama 
spettacolare, con i crestoni rocciosi punteggiati dai 
maestosi Pini Loricati, simboli silenziosi e millenari del 
Pollino. A pranzo ci spostiamo verso “La Catasta” dove vivremo un’esperienza gastronomica che celebra i prodotti 
tipici del territorio, in un ambiente che unisce design contemporaneo e tradizione montana. Nel pomeriggio, si visita 
Mormanno, uno dei comuni più alti del Parco, dove si respira un’atmosfera autentica e ricca di spiritualità. Si esplorano 
le suggestive cripte della Chiesa di Santa Maria del Colle e l’unico Faro Votivo di montagna, bene FAI che racconta la 
devozione delle genti locali. Qui si può assaporare il celebre Bocconotto, dolce identitario che racchiude profumi e 
ricordi di famiglia. Da non perdere la visita alla Chiesa di Santa Maria Goretti, opera avveniristica firmata dall’archistar 
Mario Cucinella, lo stesso progettista della Catasta Pollino: un connubio perfetto tra architettura e paesaggio. Prima 
del rientro, ci attende una tappa speciale: entreremo nell’atmosfera accogliente di una rinomata pasticceria locale, 
dove il profumo avvolgente di dolci appena sfornati anticipa un’esperienza autentica e memorabile. Qui, tra vetrine 
colme di delizie, ci lasceremo conquistare dal Bocconotto, uno dei dolci identitari del Parco del Pollino, vero e proprio 
scrigno di sapori e storia. Croccante fuori, morbido e sorprendente dentro, il Bocconotto è molto più di un semplice 
dessert: è un racconto di tradizioni tramandate, di ingredienti genuini e di gesti antichi che si ripetono con amore. 
Gustarlo qui, nel cuore della Calabria, significa assaporare non solo un prodotto d’eccellenza, ma anche un frammento 
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di cultura locale, un momento di connessione profonda con il paesaggio, la gente e le storie che rendono unico il Parco 
del Pollino. La giornata si conclude con una cena presso l’Osteria del Vicolo, dove il protagonista è il fagiolo poverello, 
presidio Slow Food, servito in piatti che raccontano la semplicità e la ricchezza della cucina locale. Pernottamento a 
Morano Calabro, cullati dalla quiete del borgo e dal fascino della sua storia. 
 

Morano Calabro · Altomonte · Morano Calabro 
     Giorno 5          90 km           1 ora e 20 minuti 

Colazione. Dopo la colazione, la giornata si apre con un’esperienza immersiva presso l’azienda agricola Serragiumenta, 
antica residenza estiva dei Sanseverino, dove storia e 
natura convivono in perfetta armonia. Passeggiando tra 
il maneggio, il frutteto e il vigneto, si respira 
l’autenticità della campagna calabrese, tra profumi di 
terra e colori che cambiano con le stagioni. In cantina, 
l’esperienza si fa sensoriale: degustazioni di vini pregiati 
accompagnano racconti di tradizione e passione 
vitivinicola. Il pranzo, servito nella stessa struttura, è un 
viaggio nei sapori locali, con piatti che esaltano la 
genuinità del territorio. Nel pomeriggio, si raggiunge 
Altomonte, borgo nobile e affascinante, un tempo 
fiorente centro culturale sotto gli Angioini. La visita 
guidata conduce tra chiese, palazzi storici e botteghe 
artigiane, dove la lavorazione dell’argilla rivela gesti 
antichi e saperi tramandati. Imperdibili la Chiesa di Santa Maria della Consolazione, capolavoro di architettura 
religiosa, e il Museo Civico, custode della memoria e dell’identità locale. La giornata si conclude con il rientro e il 
pernottamento a Morano Calabro, tra le luci soffuse del borgo e il silenzio avvolgente della montagna. Cena libera a 
cura dei partecipanti. 
 

 

Morano Calabro · Civita · Morano Calabro 
     Giorno 6         45 km         50 minuti circa 

Dopo la colazione, si parte alla volta di Civita, 
incantevole borgo incastonato tra le vette del Pollino, 
dove cultura, natura e tradizione si fondono in 
un’esperienza unica. L’escursione al Belvedere Zoti 
Manoli regala un affaccio spettacolare sulle Timpe6, 
imponenti formazioni rocciose che raccontano la forza e 
la bellezza selvaggia del paesaggio calabrese. Il pranzo 
presso il ristorante Pino Loricato è un viaggio nei sapori 
locali, dove ogni piatto celebra la cucina del territorio 
con ingredienti genuini e profumi mediterranei. Nel 
pomeriggio, la visita guidata ci conduce nel cuore di 
Civita, uno dei più importanti centri della cultura 
arbëreshe, nota come “la città delle sette meraviglie”. Si 
ammirano la Chiesa di Santa Maria Assunta con la sua 
preziosa iconostasi, le Case Kodra dalle forme 
antropomorfe, gli antichi comignoli e il celebre Ponte del Diavolo, sospeso sulle gole del Raganello. La Timpa del 
Demanio completa il quadro con la sua imponenza naturale. Prima di rientrare a Morano Calabro, ci attende 
un’esperienza affascinante e profondamente identitaria: la visita a una liuteria artigianale, dove il tempo sembra 
rallentare e ogni gesto racconta una storia antica. Qui, un maestro liutaio ci guiderà in un viaggio tra legno, suono e 
memoria, svelando i segreti della Lira calabrese, strumento musicale per eccellenza della tradizione popolare. 
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Si tratta di un cordofono ad arco, spesso dalla forma piriforme, appartenente alla nobile famiglia della Lira Bizantina. 
Il suo corpo viene scolpito da un unico blocco di legno, scelto con cura tra essenze pregiate come l’olivo, il sambuco o 
gli alberi da frutto, capaci di donare timbri caldi e profondi. Ogni fase della lavorazione è un rituale: dalla selezione del 
legno alla sagomatura, dalla stesura delle corde alla rifinitura dei dettagli, tutto è fatto a mano, con maestria e 
passione. Prima di cena si avrà del tempo libero per godere della quiete del borgo o per passeggiare tra le sue stradine 
ricche di fascino. La giornata si conclude con una cena tipica, dove i sapori della tradizione calabrese accompagnano 
il racconto di un territorio autentico e accogliente. Pernottamento. 
 
Morano Calabro · Bisignano · Lamezia Sant’Eufemia 
     Giorno 7        169 km         2 ore e 30 minuti circa  
 

Dopo una ricca colazione, il risveglio nel borgo di Morano Calabro è un invito a rallentare e godere degli ultimi momenti 
immersi nella sua atmosfera senza tempo. Il tempo libero a disposizione permette di passeggiare tra vicoli silenziosi, 
ammirare scorci pittoreschi, respirare l’aria fresca della montagna e magari acquistare un ricordo artigianale o gustare 
un dolce tipico in una bottega locale. Se i tempi lo permetteranno, prima di raggiungere l’aeroporto ci regaleremo 
un’ultima emozione: una tappa all’azienda vitivinicola Serracavallo, incastonata tra le colline rigogliose della Calabria, 
dove il paesaggio si fonde con la passione per il vino. La visita inizierà con una passeggiata tra i filari, immersi nel 
silenzio della natura e nel profumo della terra, mentre ci verrà raccontata la storia dell’azienda e il legame profondo 
tra il territorio e l’identità dei suoi vini. Ogni vite, ogni grappolo, ogni sfumatura del paesaggio contribuisce a creare 
un prodotto unico, espressione autentica delle Terre di Cosenza DOP. In cantina, scopriremo la filosofia produttiva che 
guida Serracavallo, tra rispetto per la tradizione e innovazione consapevole. Un’introduzione ai principali metodi di 
vinificazione ci condurrà nel cuore pulsante della creazione enologica, dove il tempo, la cura e la competenza 
trasformano l’uva in poesia liquida. Il momento culminante sarà il percorso degustativo dedicato al Magliocco, vitigno 
autoctono e protagonista indiscusso della zona. Ogni sorso sarà un invito a conoscere le mille sfumature di questo 
vitigno, a coglierne l’anima e a portare con sé il ricordo di una Calabria generosa, autentica e sorprendente. Con il 
cuore colmo di emozioni e immagini indelebili, si giunge ai saluti finali e al transfer verso l’aeroporto, portando con sé 
il profumo del Pollino, il calore dell’ospitalità calabrese e il ricordo di un viaggio che ha toccato tutti i sensi. 
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A PARTIRE DA         
TUTTE LE PARTENZE SONO SU RICHIESTA 

Periodi e Prezzi* 
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Supplemento singola: - 

Riduzione terzo/quarto letto: - 

Gratuità: con un minimo di 15 paganti è incluso 1 ospite gratuito in camera singola, al di 

sotto di questo numero di paganti non è prevista alcuna gratuità 

 

*Prezzo netto per persona in camera doppia/twin per un numero minimo di partecipanti 

paganti come indicato in tabella. Il prezzo della base 14 pax (o superiore) prevede un limite 

di bagagli per il quale ogni passeggero potrà portare con sé uno zainetto (40x20x25cm) e 

un trolley da (55x40x20cm) per persona 

 

IL PREZZO INCLUDE 

• 6 pernottamenti presso hotel 3*/4*, alberghi diffusi, agriturismi e B&B selezionati 

• 6 colazioni 

• 6 pranzi con un primo, un secondo, contorno, dolce o frutta, bevande incluse: acqua, ¼ 

di vino locale per persona 

• 1 visita dell’azienda agricola “Serragiumenta” con degustazione di vini  

• 1 visita dell’azienda vitivinicola “Serracavallo” con degustazione di vini rinforzata con 

prodotti tipici calabresi 

• 1 degustazione del “Bocconotto del Pollino” 

• 5 cene con un primo, un secondo, contorno, dolce o frutta, bevande incluse: acqua, ¼ di 

vino locale per persona 

• Escursioni naturalistiche di livello turistico come da programma: Belvedere del Malvento, 

Timpe di Civita,  

• 1 dimostrazione sulla realizzazione della Lira Calabrese 

• 1 laboratorio sulla preparazione della pasta tradizionale 

• Ticket d’ingresso: Faro Votivo di Montagna a Morano Calabro 6,00 €, Museo Civico di 

Altomonte 3,00 € 

• Visite guidate come da programma: Roseto Capo Spulico, Morano Calabro, Altomonte, 

Civita e nei vari siti d’interesse espressamente indicati nel programma 

• Accompagnatore Turistico/Guida Turistica EUROPEGUEST.com per l’intera durata del 

viaggio 

• Sistema di radioguida, trasmettitore con microfono per la guida e ricevitore con cuffie 

per gli ospiti per gruppi uguali o superiori a 15 pax 

• Noleggio autobus con conducente 

• Parcheggi e permessi ZTL 

 

IL PREZZO NON INCLUDE 

• Tassa di soggiorno 

• Tutto ciò che non viene menzionato ne “IL PREZZO INCLUDE” 

 

NOTE IMPORTANTI 

L’ordine delle visite può essere modificato per motivi logistici o per cause non dipendenti 
dalla nostra volontà. 
 

 

 

 

 

 

 

 


